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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы   
повышения квалификации  

«Организация и технологии работы с семьями «группы риска»» 

 

№ 
п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи-
ческие  

занятия 

1.  
Уверенность, уверенное поведение у 
детей и подростков.  Факторы, 
влияющие на уверенность 

4 4 - 
 

2.  Самосознание человека: этапы 
развития и механизмы самосознания 4 4 - 

3.  Самооценка: понятие, факторы, 
влияющие на самооценку человека. 
Направления оптимизации самооценки 
подростков 

6 6 - 

4.  Методы изучения мотивации младших 
школьников 6 6 - 

5.  Методы диагностики учебной 
мотивации в подростковом и старшем 
школьном возрасте 

4 4 - 

6.  Развитие учебной мотивации у детей и 
подростков 6 6 - 

7.  Формирование волевых качеств у 
детей и подростков 4 4 - 

ИА Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 
 Всего: 36 34 -  

 


